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TOMATES ALINADOS. ... 6,00€

TAPA DE TORTILLA ... 5,50€

00000 PAPAS FRITAS . ......ooeoeeeeoeoeeeeeee oo 5,00€
00 ENSALADILLA RUSA ..o 6,00€
PAPAS ARRUGADAS ... oo 7,00€

00 ALMOGROTE. ..ot 6,20€
PIMIENTOS PADRON. ... oo 7,008

0000 TEQUENDS. ... oo 7,00€
eo00s: CROQUETAS VARIADAS ...oooocoooeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeee e 8,00€
esos: NUGGETS CON PAPAS FRITAS ...oooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8,00€
o QUESO FRITO CON ARANDANDS...o..oooeeeeeee e 8,00€

0 QUESD ASADD....- oo 9,00€

© NACHOS CON GUACAMOLE . .......ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9,00€
ce0oe ENSALADILLA CANGREUOD. ... oo 8,00€
ee0e0e. CHURROS DE PESCADD....... oo 9,00€
o0 CHICHARROS 0 SARDINAS. ... oo 10,00€

0" TABLA DE QUESOS. ... 12,00€

© TABLA DE JAMON IBERICO........ooeveeooeeeeeeeeeeeeeeee e 18,00€

© ANCHOAS DEL CANTABRICO. ... 950€

© GAMBAS A LA PLANCHA ..o 12,00€

0o CALAMARES A LA ROMANA ... 12,00€
0000 TARTAR DE SALMON. . -ooooooeeeeeeeee e 14,008
esee ENSALADA MASCA CON POLLO O ATUN..oovooooeeeeee 10,00€
0 ENSALADA CAPRESSE ... oo 8,50€
oo0s: HAMBURGUESA NORMAL........ooooveoeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeee e 8,00€
soes: HAMBURGUESA GOURMET......oovooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese e 10,00€
eses: HAMBURGUESA MEXICANA . ooovvoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10,00€
000 HAMBURGUESA VEGANA.....oo..ooooeoeeeeeeeeoeeeeeeeeeee e 9,00€

« POLLO A LA PLANCHA CON VERDURAS ... 12,00€
*POR FAVOR, PREGUNTAR POR LOS PLATOS FUERA DE CARTA IGIC INCLUIDO

Todos nuestros productos pueden contener trazas de alérgenos mencionados en la presente tabla. Reglamento UE N 1169/2011.
Debido a los procesos de elaboracion es posible la presencia accidental de otros alérgenos en nuestra carta.
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Tostada integral Bolleria Yogur vegano
Tortila de claras Mantequila y mermelada Agave
Mermeloda Croissant de jomdn y queso frutas frescas
Yogur natural Tostadas Granola
€ Embutidos Tostadas
Yo Aquacate
Todos los Brunchs incluyen: Mermeloda
Te o Cafée y Lumo de frutas Topenade o humus

R
CLoitthig......... ré

- Pancakes de sirope. platano. fresa. pifia y azicar glass @
-Nutella y platano @

Gtio......ooo 0 &

- Salmén ahumado, queso crema. cebolla y tomates 0@ ©
- Vegana @0 / Vegetariona @0
- Jamén y tumaca @

Bwndggn de fpuila do lmporada................... 6 & Y

%M@m/w&} OO...o 6 & A
0000000606 G

IGIC INCLUIDO
< HORARIO BRUNCH: 11 H A 12:30 H DE LUNES A DOMINGO

PLAYA DE LAS TERESITAS | QUIOSCO N° 7| S/C DE TENERIFE
TEL.: 650 133 198 | EMAIL: BAMBUBEACH@BAMBULOUNGE.ES
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Queso o jomdn cocido 30 E
Queso O jomdn con tomate 320 €
Mixto (jomén y queso) S €
Salami y queso S0 €
Chorizo y queso S €
Serrano y queso L0 E
Pollo con queso y ensalada L€
Carne mechada con queso y ensalada L0 €
Poocaditlos

Queso o jomén cocido 30 €
Queso o jomdn con tomate 320 &€
Mixto (amdn y queso) S €
Salami y queso S0 €
Chorizo y queso S0 €
Mortadela 30 €
Atdn 300 €
Serrano y queso 40 €
Tortila francesa o espafiola (queso y ensoladal) L E€
Serrono con tumaca y manchego A0 €
Pollo con queso y ensalada L0 €
Carne mechada con queso y ensalada L E€

Sanduteher o Bocadllos Vogancs

Calabacin asado. lechuga y humus

ﬂguoco‘re. tomate y ricula con vinc:gre’ro
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San Francisco (Sin alcohol) 5¢€
Zumo de naranja, zumo de pifia, zumo de melocotdn, sirope de pldtano

Mojito clasico 6 €
Mojito sabores 7€
Ron blanco, lima, azucar y hierbabuena y sabor a elegir entre mango, maracuyd, fresa y frutos rojos

Mojito Vodka negro 7€
Vodka negro, sirope de frutos rojos, azucar y hierbabuena

Mojito Bambu 8€
Ginebra de naranja y melocotén, maracuyd, mango y topping de ginger Ale

Daiquiri 7€
Ron blanco, azucar, limon. Sabores a elegir entre cldsico, mango, maracuyd y fresa

Margarita 7 €
Tequila, triple seco, azticar, limon. Sabor a elegir entre cldsico, mango, maracuyd, fresa y frutos rojos

Sex on the Beach 7€
Vodka, licor de melocoton, zumo de ardndanos, zumo de naranja y Granadina

Tequila Sunrise 7€
Tequila, zumo de naranja y granadina

Caipiriia 7 €
Cachaza, azucar y zumo de limon

Cosmopolitan 7 €
Vodka, triple seco, zumo arandanos y zumo de lima

Pifa Colada (Sin alcohol) 6 €
Leche de coco, zumo de pifia y lima

Pifia Colada 8 €
Ron blanco, leche de coco, zumo de pifia y lima. Mds sabores: fresa colada y mango colado

Mai Tai 7€
Ron oro, Ron blanco, Amaretto, zumo de pifia, lima, Granadina y Curagao

Café Expresso 7€
Vodka, licor de café y sirope de cafia azucar

Oro Expresso 7€

Ron oro, licor de café y sirope de cafia azucar

Vines

TINTOS Botella Copa
Finca Engalia Roble 18 € 3¢€
Conde Valdemar Tinto Tempranillos 18 € 3 €
BLANCO Botella Copa
Embrumas Verdejo Viura 18 € 3 €
Emparrado Semidulce 18 € 3 €
Azzulo Afrutado 18 € 3 €
Infinitus 18 € 3 €

IGIC INCLUIDO
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0000 TEQUENDS......cooooeeeeeeeeee e eeeeeee e seees e ss e seee e eeenees 7.00€
PORTION OF SPANISH OMELETTE oo 5,508
c000e FRENCH FRIES . oo 5,00€
o0 SPANISH POTATO SALAD e 6,00€
DRESSED TOMATOES oo 6,00€
ee CANARIAN CHEESE DIP (ALMOGROTE). oo 6,20€
CANARIAN WRINKLED POTATOES .o 7.00€
PADRON PEPPERS oo 7.00€
eeee VARIETY OF CROOUETTES oo 8,00€
eees CHICKEN NUGGETS WITH FRENCH FRIES oo 8,00€
e FRIED CHEESE WITH BLUEBERRY JAM. oo 8,00€
© GRILLED CHEESE WITH CANARIAN SUACE oo 9,00€
© NACHOS WITH GUACAMOLE oo 9,00€
c00e: CRAB POTATO SALAD.. oo oo 8,00€
000000 FISH STICKS oo 9,00€
e FISH (CHICHARROS) OR SARDINES oo 10,00€
00 CHEESE BOARD ..o oo 12.00€
@ IBERIAN HAM BOARD ... oo 18,00€
© CANTABRIAN ANCHOVIES oo 9,50€
© GRILLED PRAWNS. oo 12,00€
eee DEEP FRIED SQUIDS. oo 12.00€
0000 SALMON TARTARE . oo 14,00€
eeoe MASCA SALAD WITH CHICKEN OR TUNA oo 10,00€
00 SALAD CAPRESSE . oo 8,50€
0000 CLASSIC BURGER. oo 8,00€
0000 DELUXE BURGER ..o oo 10,00€
o000 MEXICAN BURGER ..o 10,00€
000 VEGAN BURGER oo oo 9,00€
* GRILLED CHICKEN WITH VEGETABLES .o 12.00€
*PLEASE, ASK FOR THE DISHES OF THE DAY IGIC INCLUDED

All our products can contain traces of allergens mentioned in the existing table. Regulation UE N 1169/2011.
Itis possible due to the processes of elaboration that there are accidental presences of other allergens in our menu.
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Whole wheat toast Pastries Vegan yogurt
Omelette Butter ond jom Agave
Jam Hom ond cheese croissant fFresh fruits
Natural yogurt Toasts Granola
2 € Cold cuts Toasts
&€ Avocado

| Jom
Al brunches include: Tapenade or hummus

Tea or Coffee and fruits Juice 15 &

CLoitthig......... ré

- Pancakes with syrup. bonana. strawberry, pineapple and icing sugor @
-Nutella and banana @

OB oo g &

- Smoked salmon. creamy cheese. onion and tomatoes @O©©
- Vegon @0 / Vegetorion @0
- Hom and tumoaca @

B0 00000 H6OO O

== BRUNCH TIMETABLE: 11 AM TO 12:30 PM FROM MONDAY TO SUNDAY

<

PLAYA DE LAS TERESITAS | QUIOSCO N° 7| S/C DE TENERIFE
TEL.: 650 133 198 | EMAIL: BAMBUBEACH@BAMBULOUNGE.ES




Cheese or cooked ham

Cheese or ham with tomato
Hom ond cheese

Salami and cheese

Chorizo and cheese

Serrano (lberion ham) ond cheese

Chicken with cheese and salad
Shredded beef with cheese aond salad

DBaguelles

Cheese or cooked ham

Cheese or ham with tomato

Hom and cheese

Salami and cheese

Chorizo and cheese

Mortadella

Tuna

Serrano (berian ham) with cheese

french omelette or Sponish omelette (cheese and solad)

Serrano (lberion ham) with tomate spread and Manchego cheese

Chicken with cheese and salad
Shredded beef with cheese aond salad

Roasted courgette. lettuce and hummus

fvocado. tomato and arugula with vincigrette

RAMBU
O‘BEBCH CLUB

PLAYA DE LAS TERESITAS | QUIOSCO N° 7| S/C DE TENERIFE
TEL.: 650 133 198 | EMAIL: BAMBUBEACH@BAMBULOUNGE.ES

S0 €
320 €
S0 €
S0 €
200 €
L0 E
L0 E
L0 E

300 €&
320 €
S0 €
S0 €
S0 €
S0 €
300 €
L0 E
L0 E
4200 €
L0 E
L0 E
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0000 TEQUENDS. ...t 7,00€
SPANISCHES OMELETTE (STUCK)..ovvveeooeeoeeee e 5,508

00006 POMMES...... oo 5,00€
00- RUSSISCHER SALAT ... 6,00€
MARINIERTE TOMATEN. ... oo 6,00€

oo KASEAUFSTRICH (ALMOGROTE ). 6.20€
KANARISCHE KARTOFFELN (PAPAS ARRUGADAS) ......cooooeveoeeen 7,00€
PADRON PAPRIKA. ..o 7,00€

eosee KROKETTEN UNTERSCHIEDLICHER SORTEN. ... oovoooooeeeeeeeeee 8,00€
eo0e NUGGETS MIT POMMES..... oo 8,00€
o GEBRATENER KASE MIT BLAUBEERMARMELADE .........coooovovoee 8,50€

© GEBRATENER KASE ........ oo 9,00€

e NACHOS MIT GUACAMOLE ... oo 9,00€
eeece: RUSSISCHER SALAT MIT KRABBEN. ... -...coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8,00€
000000 FISCHSTABCHEN. ... 9,00€
00 BASTARDMAKRELE ... 10,00€

00 KASEPLATTE ..o 12,00€

* IBERISCHER SCHINKENPLATTE ... oo 18,00€

o KANTABRISCHE SARDELLEN . ........ooooeeeeeeeeeeeeee e 950€
 GEGRILLTEN GARNELEN ....... oo 12,00€

o0 FRITTIERTE CALAMARI .oo..oooeooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12,00€
9000 LACHSTATAR oo 14,00€
ssee MASCA SALATHUHNODERTHUNFISCH ... 10,00€
90 CAPRESE SALAT ..o, 8,50€
o000 KLASSISCHER BURGER........cooooeoeeeeeeeeeeoe oo 8,00€
0000 GOURMET BURGER ... oovcooooeeeeeeeeeeee oo 10,00€
os00 MEXIKANISCHER BURGER......oov.coooeeeeeeeeeeeeeeeoe e 10,00€
00 VEGANE BURGER .. ...co oo 8,00€

¢ HAHNCHEN MIT GEMUSE ....... oo 12,00€
*BITTE FRAGEN SIE NACH DEN GERICHTEN DES TAGES IGIC INBEGRIFFEN

Alle unsere Produkte kénnen Spuren von den Allergenen aus der vorgegebenen Tabelle enthalten. Nr. 1169/2011.
Bei der Zubereitung unserer Gerichte ist die versehentliche Anwesenheit von anderen Allergenen aus unserer Speisekarte moglich.
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Volkornbrot Geback Veganer joghurt
Omelett Butter und Marmelode Agave
Marmelade Schinken und Kése Croissant frisches Obst
Natirlichen Joghurt Toaste Masli
12 € Wurstwaren Toaste
D€ Avocado
Marmelade

Ale Brunchs beinhalten: O dor H
Tee oder Kaffee und Obstsaft Venpaste oder Tumus

R
CLot0thig........ ré

- Pancakes mit Sirup. Bonane. frdbeere. Ananas und Puderzucker @
- Nutella und Banane @

GO 0 &

- Geraucherter Lachs. frischkése. Zwiebel und Tomaten @0 © @
- Vegane @0 / Vegetorische 0
+ Schinken und Spanisches Tumacon

P00 000006

@ BRUNCH UHRZEITEN: 11 UHR BIS 12:30 UHR VON MONTAG BIS SONNTAG

PLAYA DE LAS TERESITAS | QUIOSCO N° 7| S/C DE TENERIFE
TEL.: 650 133 198 | EMAIL: BAMBUBEACH@BAMBULOUNGE.ES
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Kése oder Kochschinken 30 €
Kése oder Schinken mit Tomate 320 €
Kése und Schinken 30 €
Salomi und Kaése 30 €
Chorizo (Rohwurst) und Kase 30 €
Serrano-Schinken und Kése L0 E
Pulled chicken mit Kése und Salat ARz
Pulled pork mit Kése und Salat L0 E
Kése oder Kochschinken 30 €
Kése oder Schinken mit Tomate 320 &€
Kése und Schinken 30 €
Salomi und Kése 30 €
Chorizo (Rohwurst) und Kase 30 €
Mortadella 30 €
Thunfisch S0 €
Serrano-Schinken und Kése A R=
fFranzésisches oder spanisches Omelette (Kase und Solat) L0 E
Serrono-Schinken mit Tomate. Knoblauch und Monchego Kése 40 €
Pulled chicken mit Kése und Salat A R=
Pulled pork mit Kése und Salat L0 E
Vogare Sandtcho oder belogle Brittton

Gebratener Gartenkirbis. Gartensalat und Hummus L0 E
fivocado. Tomate und Rucola mit Vinaigrette £ €
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000 060
Toast integrale Viennoiserie Yogur’r vegono
Omelette Burro e mermellata Agave
Mermellata Croissont con poroscutio e formaggo  frutta fresca
Yogurt naturale Toosts Granola
13 &€ Insaccati Toasts
HE Avocado

Tutti gli Brunchs includere: Mermellata

Tz o Caoffe o Succhi di frutta Topenade o hummus

R
CLoe40ehigi........ ré

- Poncokes con sciroppo. bonana, frogolq ononos ¢ zucchero a velo @
-Nutella ¢ banana @

PG ... 0 &

- Salmone affumicato. formaggio cremoso. cipolla e pomodori @O0®©
- Vegono @0 / Vegetariono @0
+ Prosciutto e tumoca @

Y %W%W ........................... 6 € DYBY

%Mm OO 6 €
P00 0B000HRO

( ) L'ORARIO BRUNCH: 11 H - 12:30 H DAL LUNEDI ALLA DOMENICA

PLAYA DE LAS TERESITAS | QUIOSCO N° 7| S/C DE TENERIFE
TEL.: 650 133 198 | EMAIL: BAMBUBEACH@BAMBULOUNGE.ES
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Bamtis Sain  Bambis Spicial  Bambis  Jezar

000 060 @0
Toasts de pain complet Patisserie Yaourt vegon
Omelette Beurre et marmelode Agave
Marmelade Croissont au jombon et fromage Fruits frais
Yaourt naturel Toosts Granola
13 &€ Charcuterie Toasts
&€ Avocat
Marmelade

Tous les Brunchs incluent:
The ou Caffé ou Jus de fruits Tapenade ou humus

0 e

+ Pancokes au srup. & la banone. & la fraise. & lononos et au sucre Gloce @
-Nutella et banane @

GOG o ... 0 &

- Saumon fume. fromoge & la creme. cignon et tomates @O
- Vegon @0 / Végetarien @0
+ Jambon et tumaca espognole @

B0 00000600 O

( ) BRUNCH HORAIRE: DE 11 H A 12:30 H DU LUNDI AU DIMANCHE

PLAYA DE LAS TERESITAS | QUIOSCO N° 7| S/C DE TENERIFE
TEL.: 650 133 198 | EMAIL: BAMBUBEACH@BAMBULOUNGE.ES
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Loreerects

Bamb6yk OutHecc bambyk CneuymanbHbii  bambyk Beran
000 000 00
TocT 13 3epHOBOrO xneba Bbineuka MorypT BeraHcKui
TopTunbA ¢ ANYHbIMK BenkKamum CnnBoYHOE Macso 1 BapeHbe AraBa
BapeHbe KpyaccaH ¢ BEeTYMHOW 1 CbIPOM CBexuke GpyKTbl
MorypT HaTypanbHbIN TocTbl [paHona
ﬁ e KonbacHble nsgenuns TocTbl
/é' g ABoKago
BapeHbe

TaneHap nnu rymyc

Bce 6paHum BKOYaloT B cebA: 1€
Kode, yam nnn ¢ppyKroBble COKM

W% (ONABBM)......e ré

- Onagbu ¢ cuponom, 6aHaH, KnybHMKa, aHaHacC 1 caxap-rnacce @
- HyTena, 6aHaH ®

W (TopAune caHaBUYM). ..o 10 €

- KonueHbI 510COCb, CbIPHbIV KpeMm, NTyK, MOMUAopPbl @00
- BeraHckum @O / BeretapuaHcknm @ O
- XaMOH 1 TymaKa @

MoaHOC € ce30HHBIMU GPYKTaMM............... 6 €

NorypT ¢ ppyKTaMU OO ... 6 €

BP0 000006

L BPEMA V1A BPAHYA: C11.00 40 1230 CMNOHEAE/TbHUKA MO BOCKPECEHBE

NNAX JIAC TEPPECUTAC» | KUOCK Ne7 | CAHTA KPYC AE TEHEPUDE
TEJ1.: 650 133 198 | E-MAWJ1: BAMBUBEACH@BAMBULOUNGE.ES




