
TAPA DE TORTILLA.........................................................................................3,00€
PAPAS FRITAS................................................................................................3,00€
ENSALADILLA RUSA.......................................................................................3,50€
TOMATES ALIÑADOS.......................................................................................4,00€
ALMOGROTE…................................................................................................5,00€
PAPAS ARRUGADAS.......................................................................................6,00€
PATA ASADA....................................................................................................6,00€
CROQUETAS VARIADAS..................................................................................6,00€
NUGGETS CON PAPAS FRITAS......................................................................6,00€
QUESO ASADO................................................................................................7,00€
NACHOS CON GUACAMOLE...........................................................................7,00€
ENSALADILLA CANGREJO.............................................................................6,80€
CHURROS DE PESCADO................................................................................7,00€
CHICHARROS..................................................................................................7,00€
TABLA DE QUESOS........................................................................................6,00€
TABLA DE JAMÓN IBÉRICO.........................................................................18,00€
ANCHOAS DEL CANTÁBRICO.........................................................................9,00€
GAMBAS A LA PLANCHA O AL AJILLO...........................................................8,00€
CALAMARES A LA ROMANA...........................................................................8,00€
TARTAR DE SALMÓN....................................................................................11,50€
TARTAR DE LANGOSTINOS..........................................................................11,50€
ENSALADA MASCA..........................................................................................8,00€
ENSALADA CAPRESSE..................................................................................6,90€
HAMBURGUESA NORMAL.............................................................................7,50€
HAMBURGUESA GOURMET............................................................................9,00€
HAMBURGUESA MEXICANA..........................................................................9,00€
HAMBURGUESA VEGANA..............................................................................7,50€
POLLO A LA PLANCHA CON VERDURAS.....................................................10,50€

IGIC INCLUIDO
Todos nuestros productos pueden contener trazas de alérgenos mencionados en la presente tabla. Reglamento UE N 1169/2011.
Debido a los procesos de elaboración es posible la presencia accidental de otros alérgenos en nuestra carta.



HORARIO BRUNCH: 11 H A 12:30 H DE LUNES A DOMINGO
PLAYA DE LAS TERESITAS | QUIOSCO Nº 7| S/C DE TENERIFE

TEL.: 650 133 198 | EMAIL: BAMBUBEACH@BAMBULOUNGE.ES

Tostada integral
Tortilla de claras

Mermelada
Yogur natural

10 €

Bambú Saludable 

Bollería
Mantequilla y mermelada

Croissant de jamón y queso
Tostadas
Embutidos

12 €

Bambú Especial
Yogur vegano 

Agave
Frutas frescas

Granola
Tostadas 
Aguacate 
Mermelada

Tapenade o humus 
12 €

Bambú Vegano

Todos los Brunchs incluyen:
Té o Café y Zumo de Frutas

Pancakes
· Pancakes de sirope, plátano, fresa, piña y azúcar glass
· Nutella y plátano

Tostas
· Salmón ahumado, queso crema, cebolla y tomates
· Vegana     / Vegetariana
· Jamón y tumaca

Yogur con frutas ..................................................

............................................................................................................

..............................................................................................6 €

5 €

7 €

IGIC INCLUIDO



PLAYA DE LAS TERESITAS | QUIOSCO Nº 7| S/C DE TENERIFE
TEL.: 650 133 198 | EMAIL: BAMBUBEACH@BAMBULOUNGE.ES

Queso o jamón cocido                    2’50 €
Queso o jamón con tomate                3’00 €
Mixto (jamón y queso)                 2’50 €
Salami y queso                     2’50 €
Chorizo y queso                       2’50 €
Mortadela                                2’50 €
Pata asada                                     2’50 €
Serrano y queso                         3’00 €
Tortilla francesa o española (queso y ensalada)       3’50 €
Serrano con tumaca y manchego                    3’50 €
Pollo con queso y ensalada                    3’50 €
Carne mechada con queso y ensalada              3’50 €

Queso o jamón cocido                     2’50 €
Queso o jamón con tomate              3’00 €
Mixto (jamón y queso)               2’50 €
Salami y queso                      2’50 €
Chorizo y queso                      2’50 €
Serrano y queso                            2’50 €
Pollo con queso y ensalada              3’50 €
Carne mechada con queso y ensalada             3’50 €

Calabacín asado, lechuga y humus                  3’00 €
Aguacate, tomate y rúcula con vinagreta           3’00 €



IGIC INCLUIDO

San Francisco (Sin alcohol)_____________________________________________________4 €
Zumo de naranja, zumo de piña, zumo de melocotón, sirope de plátano
Mojito clásico_______________________________________________________________5 € 
Mojito sabores______________________________________________________________6 €
Ron blanco, lima, azúcar y hierbabuena y sabor a elegir entre mango, maracuyá, fresa y frutos rojos
Mojito Vodka negro__________________________________________________________6 €
Vodka negro, sirope de frutos rojos, azúcar y hierbabuena
Mojito Bambú_______________________________________________________________7 €
Ginebra de naranja y melocotón, maracuyá, mango y topping de ginger Ale 
Daiquiri____________________________________________________________________6 €
Ron blanco, azúcar, limón. Sabores a elegir entre clásico, mango, maracuyá y fresa
Margarita__________________________________________________________________6 €
Tequila, triple seco, azúcar, limón. Sabor a elegir entre clásico, mango, maracuyá, fresa y frutos rojos
Sex on the Beach_____________________________________________________________6 €
Vodka, licor de melocotón, zumo de arándanos, zumo de naranja y Granadina
Tequila Sunrise______________________________________________________________6 €
Tequila, zumo de naranja y granadina
Caipiriña___________________________________________________________________6 €
Cachaza, azúcar y zumo de limón
Cosmopolitan_______________________________________________________________6 €
Vodka, triple seco, zumo arandanos y zumo de lima
Piña Colada (Sin alcohol)______________________________________________________5 €
Leche de coco, zumo de piña y lima
Piña Colada_________________________________________________________________7 €
Ron blanco, leche de coco, zumo de piña y lima. Más sabores: fresa colada y mango colado
Mai Tai_____________________________________________________________________7 €
Ron oro, Ron blanco, Amaretto, zumo de piña, lima, Granadina y Curaçao
Café Expresso_______________________________________________________________7 €
Vodka, licor de café y sirope de caña azucar
Oro Expresso________________________________________________________________7 €
Ron oro, licor de café y sirope de caña azucar

Cócteles Clásicos

Vinos
TINTOS                     Botella               Copa
Finca Engalia Roble__________________________________________16 €____________2,5 € 
Conde Valdemar Tinto Tempranillos____________________________16 €____________2,5 € 
BLANCO                     Botella               Copa
Embrumas Verdejo Viura____________________________________16 €____________2,5 € 
Emparrado Semidulce_______________________________________16 €____________2,5 € 
Azzulo Afrutado____________________________________________16 €____________2,5 € 
Infinitus___________________________________________________16 €____________2,5 € 


